CAMINO INGLES A SANTIAGO

Dentro del Programa de Actividades para el presenta afio 2.008, ya, por fin, ha salido el Camino
Inglés a Santiago.

En colaboracion con la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Ares, pretendemos que esa
actividad que lleva ya dos afios propuesta, se haga por fin realidad.

La intencion es desarrollarla durante todo el mes de Abril, y en cuatro etapas de un dia en fin de
semana.

12 Etapa — Domingo dia 6 --- 24 Km., desde Ares hasta San Pantaleén das Vifias ( Paderne —
pasado el puente Pedrido).

22 Etapa — Sabado dia 12 --- 24 Km., desde Vifias hasta S. Paio de Vilacova ( Abegondo )
32 Etapa — Sabado dia 19 --- la més larga, 27Km., desde S. Paio de vilacova, hasta A Baixoia (Oroso).
42 Etapa — Domingo dia 27 --- 24 Km., desde A Baixoia hasta Santiago.

La prevision es la siguiente.

1°© Dia -- Salida desde la Puerta del Sol de Ares ( parada del bus ), a la 8 de la mafiana. Regreso en
autobus, al finalizar el recorrido, sobre las 4 de la tarde.

2° - 3° - 4° Dia -- Salida en bus a las 8 de la mafiana, hasta el lugar donde se habia dejado en la
etapa anterior. Regreso en bus hasta Ares al final de la etapa ( sobre las 4 — 5 de la tarde ).

El motivo de programar las etapas en dos Sabados y en dos Domingo, no es otro que el de tratar
de favorecer un poco a todos, tanto a los que prefieren el Sabado, como a los que prefieren el
Domingo.

Como se puede deducir por la distancia de cada una de las etapas, estas son lo suficientemente
largas para no considerarlas un paseo, pero tampoco para que no las pueda hacer cualquier persona
que esté medianamente preparado para este tipo de actividades.

Van a ser unas 7 — 8 horas de caminata con la mochila a cuestas. Tenemos que ser
autosuficientes, y llevar nuestras cosas: comida, bebida, ropa de recambio, chubasquero, etc.
Por supuesto que habrad un coche ( furgoneta ), para ayudar en lo que sea necesario, y que nos
puede liberar un poco del peso que no sea indispensable durante el recorrido.
Durante todo el trayecto habra ayudando a los participantes en lo necesario, una serie de
personas, tanto a pie como en bicicleta.

La prevision es de disponer de 100 plazas, que seran cubiertas por orden de inscripcién. Las
condiciones de dicha inscripciéon figuraran en su momento, tanto en los carteles informativos, como
en el apartado especial que se abrira en esta pagina para dicha actividad.

El fin de semana anterior a la primera etapa, se celebrara una reunion para tratar sobre los
diversos aspectos de la ruta, y al tiempo se repartira el material informativo sobre la misma.



