
 
 
 

9ª - CENANDAINA 
 

10-Mayo–2.008 --   Desde 21 horas hasta .....que el cuerpo aguante. 
 

Lugar de celebración  -- En  Centroña -  (Puentedeume) 
 
     Recién saliditos del Camino de Santiago (Ares–Santiago), nos ponemos otra vez en 
marcha (no es que por medio nos hayamos dormido mucho, no). 
     En esta ocasión nos vamos a caminar y a cenar al otro lado de la Ría de Ares, para ver 
desde allí, de día y de noche nuestro pueblo, y la entrada de su Ría. 
 
     El punto de salida y llegada, y  por supuesto, el de reponer las fuerzas después de la 
caminata, es el restaurante “ A Ría”, a un kilómetro y medio de Puentedeume, en la 
carretera que lleva por la costa hasta Miño. 
 
     Como siempre, la distancia a recorrer es de unos 15 Km. El circuito está diseñado para 
disfrutar plenamente de la paisajística que se puede contemplar desde el lado de poniente 
del monte de Breamo, orientado hacia la entrada del golfo Ártabro, y disfrutar desde allí de 
una puesta de sol sobre  ”A Marola”. 
 
     El tiempo estimado que nos puede llevar, es como de costumbre, cercano a las cuatro 
horas. Los que vayan más rápido, son los encargados de poner la mesa mientras esperan la 
llegada de los que han ido un poco más despacio. 
 
     Para los conocedores del terrero, informamos, que el recorrido, es a grandes rasgos el 
que sigue (siempre abierto a cualquier modificación que resulte beneficiosa): 
 
Lugar de salida, Castrelo, Vista Alegre, As pedridas, Cermuzo, Berrugueiro, Nigrofe, 
Xabroal, Arbosa, Boebre, Playa de Ver, Ventosa, Iglesia de Centroña,  
Lugar de salida. 
 
     A mitad de camino, como viene siendo habitual, habrá un lugar de avituallamiento con 
bebidas, y algo sólido (fruta y pastelitos). 
 
     En esta ocasión, y debido a la capacidad del local que nos servirá algo para reponer 
fuerzas (el menú más o menos como siempre), no hay límite de plazas. A pesar de ello, y 
para facilitar las tareas de organización, rogamos a los que tengan pensado asistir, que se 
inscriban con tiempo, y nos ayuden de esa manera a que todo salga lo mejor posible. 
 
     Los habituales en estas actividades, van a notar otro cambio, además del lugar de 
celebración. En las últimas ediciones, la cuota de participación estaba en 12 €, y 
normalmente la actividad generaba pérdidas. No llegaba el dinero paro todos los gastos que 
se originaban. 
 
     Contado  además con la subida de precios, en esta ocasión la cuota de participación se 
ha subido a 15 €, con lo que esperamos no tener que ir  “o peto“, para pagar todos los 
gastos que lleva organizar la caminata. 
 
 


