
I – XANTARANDAINA 
 
Domingo 12 de Octubre de 2.008 
9 de la mañana 
Salida y llegada: Parada del autobús de Puentedeume 
Comida: Restaurante Chicote ( Tinos ) 
 
     Vista la aceptación que tienen las caminatas nocturnas, hemos 
pensado que sería bueno probar con hacer alguna de día, pero lo mismo que 
por la noche, con reunión final para reponer fuerzas. 
     Para iniciar la andadura en esta nueva actividad, haremos una ruta 
que, por la época del año, no podría ser otra que las “Fragas” del Eume. 
     El punto de reunión será al principio del paseo marítimo de 
Puentedeume, en la zona de la parada del autobús, a las 9 de la mañana. 
     Allí subiremos al autobús que nos trasladará al lugar de inicio de 
la ruta, en Soaserra ( A Capela ). 
     Desde ese lugar, y ya disfrutando de la paisajística que se divisa 
de la parte alta de las Fragas, iniciaremos la inmersión en el bosque 
atlántico mejor conservado de Europa. 
     El primer tramo es un descenso con fuerte pendiente hasta alcanzar 
la orilla derecha del río Eume. 
     Una vez a la orilla del río, solo nos queda seguir su cauce hasta el 
final, hasta el puente de Cabanas – Pontedeume, y desde aquí, al lugar de 
reunión, para todos juntos reponer fuerzas en una comida de 
confraternidad en el restaurante “Chicote”.  
     La hora de llegada suponemos que será a partir de las 
2 - 2:30 de la tarde. 
     A alguna gente le gusta saber en que “fregado” se va a meter ( a mi 
el primero). Ahí va un poco de información sobre el recorrido. 
     En primer lugar decir  que es una ruta de senderismo, por medio del 
monte, y no un paseo por caminos asfaltados. 
Si hay que poner una dificultad, y para que nadie se queje después, decir 
que es media, o 
media- alta en algunos tramos. 
    1º - Salida del lugar Xabariz, a unos 325 mts de altitud. Descenso 
por camino de monte durante unos 2,5 kilómetros, hasta alcanzar el río a 
una altitud de 25 mts. Total de desnivel 300 metros, en 2,5 kilómetros ( 
es decir, pendiente fuerte, sobre todo en algunos tramos). 
     Una vez en el río seguimos por el sendero de pescadores de su margen 
derecha. 
    2º  -  El primer tramo de unos 3 kilómetros, es relativamente fácil 
de andar. 
    3º -  A continuación viene la parte más complicada de la ruta. 
Durante otros 3 – 4 kilómetros. Hay algo de sendero, más o menos pisado, 
pero con bastantes dificultades para gente que no esté habituada ( 
raíces, troncos, rocas ). 
    4º -  A partir de ese momento, cuando estamos frente el Centro de 
Interpretación de la Fragas ( al otro lado del río de ven edificaciones 
), ya empieza lo que podíamos llamar camino “normal”. En 1 – 1,5 
kilómetros, nos ponemos en el lugar de Irís. 
     5º - Desde aquí y ya todo por asfalto, quedan unos 
4 kilómetros hasta llagar a la rotonda del puente. 
     6º - Otro kilómetro más, y de regreso en el punto de partida. 
     SUMANDO todo, nos salen unos 15 – 17 kilómetros. 
     La mayor parte del trazado discurre por zonas de monte arbolado, en 
medio de las Fragas del Eume. 



     En el último tramo, donde ya podemos ver algo más que el árboles y 
el río muy cerquita de nuestro calzado, la panorámica empieza a abrirse, 
y divisamos el estuario del río, y el comienzo de la ría, con el monte de 
Breamo al fondo, y el pueblo a sus pies.  
     Informar también, que por las características de la ruta, cada uno 
tenemos que ser bastante autosuficientes. Un coche solo se puede acercar 
al otro lado del río en el primer puente colgante, cuando llevamos unos 6 
kilómetros. 
El siguiente lugar es en Irís, en el kilómetro 11-12. En este punto habrá 
un avituallamiento con bebidas, y algo sólido (fruta y pastelitos).  
     Durante el recorrido está previsto hacer filmaciones y fotografías 
de los participantes, que posteriormente serán expuestas y publicadas en 
la página de internet de la Asociación Bimares. 
     En esta ocasión, y debido a la capacidad del local que nos servirá 
algo para reponer fuerzas (el menú más o menos como siempre), no hay 
límite de plazas. A pesar de ello, y para facilitar las tareas de 
organización, rogamos a los que tengan pensado asistir, que se inscriban 
con tiempo, y nos ayuden de esa manera a que todo salga lo mejor posible. 
 


